
Encadrement : José RODA 
Inscription en ligne : 

www.tc-molsheimmutzig.fr

STAGE TENNIS ADULTES
Stage intensif de 3 jours

Stage n° 1 : lundi 13, mardi 14 et mercredi 15 avril 2026
Stage n° 2 : lundi 20, mardi 21 et jeudi 23 avril 2026 

Travail technique et
stratégique  
Préparation mentale 

Créneaux en soirée
Groupes de niveaux 
Tarif : 50 €


